２０２１年度　　広島市陸上競技協会１１年目

跳　躍　教　室
　　跳躍を志す選手を指導する教室を次の通り開催します。
　　跳躍２種目（３種目）【走高跳・走幅跳（三段跳）】を対象に安全性を確保しながら基礎基本となる技術を、実践を踏まえながら指導し学びに繋げます。希望者は申し込みをしてください。
１　期　　　　日　　　　２０２１年１１月から２０２２年３月（８回）■受付　8：30～
午後からの参加も可能

■昼食
終日開催は途中で休憩を取るので各自で昼食を取る

	回
	期　　　日
	時　　　間
	備　　　考

	１
	11月20日（土）
	9：00～16：00
	午前中はサタデー陸上と並行実施

	２
	12月４日（土）
	9：00～16：00
	午前中はサタデー陸上と並行実施

	３
	12月18日(土)
	9：00～13：00
	

	４
	1月8日（土）
	9：00～16：00
	午前中はサタデー陸上と並行実施

	５
	2月5日（土）
	9：00～16：00
	午前中はサタデー陸上と並行実施

	６
	2月13日（日）
	9：00～13：00
	

	７
	2月26日（土）
	9：00～13：00
	午前中のサタデー陸上のみ

	８
	3月5日（土）
	9：00～13：00
	


２　会　　　　場　　　　広島県総合グラウンド
　　　　　　　　　　　　　　広島市西区観音新町二丁目11－124
３　申込方法　　　　広島市陸上競技協会HPから　【参加申込書】をダウンロードしてください。
　　　　　　　　　　　　　　　初回に参加する教室当日に、持参してください。
跳躍教室に関する広島市陸上競技協会
ホームページでの案内は１０月以降となります
https://www.hcaa.jp/

４　参　加　費　　　　年間2．000円（保険料を含む）
　　　　　　　　　　　　　　参加申し込み時納入

５ 感染対策　　「２０２１年度広島市陸上競技協会跳躍教室における新型コロナウイルス感染拡大防止及び
インフルエンザ感染防止について」に基づき実施提出書類


【様式Ａ：参加承諾書】　　　【様式Ｂ：体調・行動履歴記録表】
広島市陸上競技協会ＨＰよりダウンロードし必要事項を記入し，
「様式Ａは初回のみ」「様式Ｂは参加時に毎回」提出してください




■感染拡大による中止連絡等は全て広島市陸上競技協会HPで行います
[bookmark: _GoBack]６　問合せ先　　　　　小野　肇（広島市立砂谷中学校教諭）
　　　　　　　　　　　　　　　　連絡：広島市立砂谷中学校TEL：（0829）86－0554
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２０２１年度    広島市陸上競技協会   跳   躍   教   室      跳躍を志す選手を指導する教室を次の通り開催します。      跳躍２種目（３種目）【走高跳・走幅跳（三段跳）】を対象に安全性を確保しながら基礎基本となる技術を、 実践を踏まえながら指導し学びに繋げます。希望者は申し込みをしてください。   １   期       日      ２０２１年１１月から２０２２年３月（ ８ 回）  

回  期     日  時     間  備     考  

１  11 月 20 日（土）  9 ： 00 ～ 16 ： 00  午前中はサタデー陸上と並行実施  

２  12 月４日（土）  9 ： 00 ～ 16 ： 00  午前中はサタデー陸上と並行実施  

３  12 月 18 日 ( 土 )  9 ： 00 ～ 13 ： 00   

４  1 月 8 日（土）  9 ： 00 ～ 16 ： 00  午前中はサタデー陸上と並行実施  

５  2 月 5 日（土）  9 ： 00 ～ 1 6 ： 00  午 前中はサタデー陸上と並行実施  

６  2 月 13 日（ 日 ）  9 ： 00 ～ 1 3 ： 00   

７  2 月 26 日（土）  9 ： 00 ～ 13 ： 00  午前中のサタデー陸上のみ  

８  3 月 5 日（土）  9 ： 00 ～ 13 ： 00   

２   会      場       広島県総合グラ ウ ンド                  広島市西区観音新町二丁目 11 － 124   ３   申込方法      広島市陸上競技協会 HP から   【参加申込書】 をダウンロードしてください。                   初回に参加する教室当日に、持参してください。     ４   参   加   費      年間 2 ． 000 円（保険料を含む）                  参加申し込み時納入     ５   感染対策    「２０２１年度広島市陸上競技協会跳躍教室における新型コロナウイルス感染拡大防止及び   インフルエンザ感染防止について」 に基づき実施             ■ 感染拡大による中止連絡等は全て広島市陸上競技協会 HP で行います   ６   問合せ先        小野   肇（広島市立砂谷中学校教諭）                    連絡：広島市立砂谷中学校 TEL ：（ 0829 ） 86 － 0554  

■ 受付   8 ： 30 ～   午後からの参加も 可 能     ■ 昼食   終日開催は途中で 休 憩を取るので各自で 昼食を取る  

【様式Ａ：参加承諾書】     【様式Ｂ：体調・行動履歴記録表】   広島市陸上競技協会ＨＰよりダウンロードし必要事項を記入し，   「 様式Ａ は 初回のみ 」「 様式Ｂ は参加時に 毎回 」提出してください  

跳躍教室に関する広島市陸上競技協会   ホームページでの案内は１０月以降とな ります   https://www.hcaa.jp/  
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