皆様、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より、広島市陸上競技協会の主催行事である『サタデー陸上』・『跳躍教室』・『投擲教室』に、ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、１月１２日(日)に開催いたします『 投擲教室』について、あらためてご連絡申し上げます。
①　今回は、事前に案内しましたように「回転投げ講習会」として開催します。指導者がいない場合の参加はできません。ご了承ください。
　　可能な限り、事前申し込みをお願いいたします。
②　開催時間は９：００～１６：００です。（昼食休憩を含む）

